Как защитить себя от клещей

Вирусный клещевой энцефалит (ВКЭ) – крайне опасное заболевание, передающееся клещами и представляющее угрозу не только здоровью, но и жизни человека. Но в то же время от ВКЭ существует и надежная защита – вакцинация.
Регионы России, в которых в течение многих лет регистрируется заболеваемость населения вирусным клещевым энцефалитом, называются эндемичными. Именно людям, проживающим на эндемичных территориях, показана плановая вакцинация от клещевого энцефалита. И особо необходима вакцинация тем, кто в силу своей деятельности часто посещает возможные природные очаги ВКЭ. У жителей неэндемичных регионов показаний к плановой вакцинации нет.
Вакцинация от вирусного клещевого энцефалита проводится двукратно, минимальный интервал между первой и второй дозой должен составлять один месяц (подробные схемы вакцинации есть в инструкции к каждой конкретной вакцине). Через год проводится первая ревакцинация, последующие – каждые 3 года.
Оптимальным временем начала вакцинации считается осень. Осенняя схема вакцинации обеспечивает к началу очередного «клещевого» сезона выработку достаточного количества защитных антител. Но вакцинация возможна и в течение всего года. Существует и весенняя схема вакцинации (февраль-март). Поэтому людям, не успевшим вакцинироваться осенью, можно сделать это сейчас.
Есть и ускоренная, «экстренная» схема вакцинации от ВКЭ. Она предназначена для людей, отправляющихся в эндемичный регион (на работу, на отдых, на охоту, рыбалку и пр.). «Экстренная» схема заключается в двукратном введении вакцины с интервалом в 2 недели. При этом вторая прививка должна быть сделана не позднее чем за 2 недели до предполагаемого посещения «опасного» региона. Иначе не успеет выработаться достаточное количество защитных антител.
Важно! Прививка от ВКЭ защищает только от вирусного клещевого энцефалита, от других инфекций, передающихся клещами, она не поможет. В нашей стране регистрируются следующие «клещевые» инфекции: иксодовый клещевой боррелиоз (болезнь Лайма), гранулоцитарный анаплазмоз человека, моноцитарный эрлихиоз человека, риккетсиозы. Вакцины от этих инфекций, увы, пока не разработаны. Для защиты от них на первое место выходят методы неспецифической профилактики, направленные на предотвращение присасывания клеща.

Как обезопасить себя от клещей
· Выбирайте одежду и обувь, которая максимально закрывает тело: длинный низ и верх, головной убор, высокие ботинки или кроссовки.
· Следите, чтобы воротник и манжеты плотно прилегали. Заправляйте все, что можно заправить вовнутрь.
· Выбирайте светлую одежду – на ней будет легче заметить темного клеща.
· Пользуйтесь репеллентами, которые отпугивают клещей. Кстати, их чаще всего наносят на одежду.
· Периодически осматривайте одежду – свою и ваших спутников. Потрясите ее над ванной, вернувшись домой.
· Тщательно проверьте шерсть питомцев, если вы брали их на прогулку.
· Собрали красивый букет полевых цветов? Проверьте и его, там может быть «сюрприз» в виде притаившегося клеща.

